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Wer sind wir ?

Inlinebasketball ist die Kombination der
beiden Trendsportarten Nr. 1: Basketball
und Nr. 2: Inlineskaten zu einer schnellen,
innovativen Mannschaftssportart auf acht
Rollen. Auf die Idee sind wir gekommen, als
ein paar Skater vor einigen Jahren den
Basketballern den Ball stibitzt haben und
dann damit auf die Korbe gespielt haben.

Was konnt lhr erleben ?

Inlinebasketball ist ein schnelles Spiel und macht sehr viel Spald. Auf einem normalen
Basketballfeld spielen vier gegen vier Spieler. Ganz nebenbei trainieren wir die
Sicherheit auf den acht Rollen ungemein. Dann bringt Euch im nachsten Sommer
nichts mehr aus der Bahn.

Was konnt lhr lernen ?
(RETE

Nebenbei lernen wir ein paar Grundlagen: b “'gmm

- ergonomisches Laufen

- Sicherheitstraining

- Bremsen

- richtiges Fallen

- Ubersetzen, Rickwartsfahren

- Slalom, vorwarts, rickwarts,

... und viele weitere Tricks.

LaRt Euch liberraschen !

Wie seid Ihr dabei ? Anmelden per E-Mail an: info@inlinebasketball.de
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